
Explicatif et contenu du Kit de la Spécialités Distinctive Proposée par l’A.F.I.S. 
 
 
 
EFR Instructeur PSAS : Premiers Secours Adaptés aux Séniors  [**] 

 
A. Explicatif : L’EFR Instructeur Premiers Secours Adaptés aux Séniors pourra proposer cette formation à ses élèves 

déjà certifiés EFR Responder (ou équivalent). Cela leur permettra de réagir correctement devant des personnes 
âgées ayant subi un traumatisme physique. Cela leur permettra également de faire de la prévention auprès des 
séniors en matière de chute en les conseillant sur l’aménagement de leur lieu de vie. 
 
Cette formation se déroule pour une partie en présentiel obligatoirement et une partie en présentiel ou visioconférence. 
 

B. Contenu du Kit EFR Instructeur Premiers Secours Adaptés aux Séniors : 
 
Une attestation du créateur de la spécialité distinctive autorisant l’acheteur du Kit EFR Instructeur de cette 
spécialité, à utiliser, à titre personnel, ce Kit pour dispenser ses formations de secourisme : EFR Responder 
« Premiers Secours Adaptés aux Séniors » 
 
 
Manuel de l’EFR Instructeur Premiers Secours Adaptés aux Séniors (Outline) et ses annexes  

Mémento de l’EFR Instructeur PSAS Premiers Secours Adaptés aux Séniors 
Mémento N°01 du participant EFR Responder PSAS : Les séniors – définitions – les soins – les techniques 
Mémento N°02 du participant EFR Responder PSAS : L’aménagement du lieu de vie 
Questionnaire des révisions des connaissances des mémentos EFR Responder PSAS   
Réponses commentées aux révisions des connaissances des mémentos EFR Responder PSAS  
Questionnaire de l’examen final de la spécialité distinctive EFR Responder PSAS  
Réponses commentées à l’examen final de la spécialité distinctive Secouriste EFR Responder PSAS 
Grille pour répondre à l’examen final de la spécialité distinctive EFR Responder PSAS 
Grille avec les réponses à l’examen final de la spécialité distinctive EFR Responder PSAS 
Formulaire d’inscription de la spécialité distinctive Secouriste EFR Responder PSAS  
Formulaire de réussite des objectifs de la spécialité distinctive EFR Responder PSAS 
MLG : l’aménagement du lieu de vie des séniors (format PowerPoint)  
De nombreux autres documents et MLG (format PowerPoint) complètent ce Kit. 

 
 

C. Prix unitaire : 445,00 euros (TTC) 
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