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Stage d’Instructeur de 
Secourisme 

EFR INSTRUCTEUR 
Emergency First Response Instructeur  

Principe de la formation  

Cette formation délivre la certification d’Instructeur de secourisme (adultes et enfants) dénommée 
Emergency First Response Instructor   (primary / secondary care and care for children) 

Durant ce stage d’EFR Instructeur, les candidats perfectionnent leurs techniques de secouriste et 
se  concentrent sur le développement de leurs capacités pédagogiques pour enseigner ces 
techniques aux autres. Le cours d'instructeur leur donne la formation supplémentaire, nécessaire à 
enseigner les cours EFR "Soins primaires" (CPR), "Soins secondaires" (Premiers secours), "Soins 
aux enfants et nourrissons ». En utilisant une méthode pédagogique soutenue par des multimédias 
pour l'étude personnelle, des séances en salle de classe et des devoirs d'enseignement pratiques, 
ils  apprennent à diriger des cours de secourisme EFR. 

Le cours d'instructeur couvre les objectifs spécifiques et les performances requises des cours 
"Soins primaires", "Soins secondaires", "Soins aux enfants" et apprend à structurer l'apprentissage, 
à connaître les conditions requises de la formation basée sur la performance et le rôle de 
l'instructeur dans l'environnement pédagogique. Les candidats EFR Instructeurs  apprennent 
également à motiver les élèves, à évaluer leurs connaissances, à présenter le contenu du cours 
efficacement, à devenir compétent dans le développement des séances pratiques des élèves et à 
présenter un scénario efficace destiné à l'apprentissage. 

Cette formation est conforme aux normes européennes ERC et internationales ILCOR (*) 
(*) ERC : European Resuscitation Counncil  /  ILCOR : International Liaison Committee On Resuscitation 

Cette formation suit le Référentiel National de Compétence de Sécurité Civile PSC niveau 1 édité 
par le Ministère de l’Intérieur du Gouvernement français. 

Conditions requises pour participer au stage EFR In structeur  
 
� Être âgé d’au moins 18 ans  
� Avoir été certifié ou avoir participé à un cours de ranimation cardio-ventilatoire et de premiers 

secours ou à un cours de soins aux enfants dans les 24 derniers mois. 
 

 

Pour des raisons d’efficacité pédagogique :  

Le nombre de candidats Instructeurs par stage est l imité à 12 candidats 
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NOS CENTRES DE FORMATION 
  
FADIS  
Président : Didier Monot 
FADIS est un centre agréé sous le numéro 11 91  06 700 91 auprès du Préfet de région d’Ile de 
France. (Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état) 
Ce centre est un centre de formation agréé par l’EFR Corporation sous le numéro S9409 pour 
former des Instructeurs EFR et EFR Au Travail. Site web www.fadis-diving.fr  Email : 
wissous@fadis-diving.fr 
FADIS est implanté en region parisienne à Wissous (siège social) 8 rue Guillaume Bigourdan 
91320 WISSOUS T/ 01 60 13 39 92 Fax: +33 160 139 759   
FADIS est implanté aussi à Paris 2 rue Brunel 75017 PARIS T/ 01 45 74 77 67  Fax: +33 145 
747 767 Email : paris@fadis-diving.fr et à Versailles 19 rue de la bonne aventure 
78 000 VERSAILLES T/ 01 39 51 39 48 Fax: +33 139 516 166  Email : versailles@fadis-diving.fr  
 
 
100%SECOURISME 
Président : Christophe Samson 
100%SECOURISME est un centre de formation agréé auprès de l’EFR Corporation sous le  
n° S24316 pour dispenser des formations : EFR Responder, EFR Responder Au Travail, EFR 
Instructeur, EFR Instructeur Au Travail. Il dispense également des formations PSC1, PSC2, 
PSE1, PSE2, SST, Anthéor, … 
Il est situé au 74 rue du Colombier, Parc d'Activités Zone 1, 83350 Ramatuelle, France,  
Tel 06 45 10 98 55. 
 
 
AFPS94 – Association Française de Secourisme du Val de Marne 
Président : Claudy Carité 
AFPS94 fait parti de l’AFPS Nationale. C’est un centre de formation agréé pour dispenser des 
formations : EFR Responder, EFR Responder Au Travail, EFR Instructeur, EFR Instructeur Au 
Travail, PSC1, SST, formateur SST, … 
Il est situé en Val de Marne. 
 
 
KYRLYANE-PREVENTION 
Président : Candice Carité 
KYRLIANE-PREVENTION un centre de formation spécialisé dans les formations de secourisme 
pour enfants et nourrissons. 
Il dispense également des formations : EFR Responder, EFR Responder Au Travail, EFR 
Instructeur, EFR Instructeur Au Travail, PSC1, SST,  … 
Il est agréé aussi par la Croix Rouge et par la ligue de l’enseignement (UFOLEP94) 
Il est situé au 5 rue Albert Malet 75012 Paris. 
 
 
Enseignement Français de Ranimation et de Secourisme Associatif 
Président : Claudy Carité 
Cette association qui regroupe des formateurs de secourisme dispense des formations EFR 
Responder, EFR Responder Au Travail, EFR Instructeur, EFR Instructeur Au Travail, PSC1, 
SST, formateur SST, Anthéor, …  
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NOS FORMATEURS 
 
 
Claudy Carité  
Notre « formateur de formateur » Claudy Carité est un formateur professionnel d’instructeurs de 
secourisme :  
- il est  EFR Instructeur Trainer et EFR Instructeur Trainer Au Travail de l’EFR Corporation n° 
30223 ; 
- il a plus de 25 ans d’expérience dans la formation d’instructeurs de secourisme (plus de 500 
moniteurs formés à son actif) 
- il est formateur de Sauveteur Secouriste du Travail de l’INRS référencé sous le n° 95 12 006 ; 
- il est instructeur de secourisme en plongée subaquatique ANTEOR de la FFESSM n° 3775 ; 
- il est formateur PSC1 agréé de l’AFPS94 et de l’UFOLEP94. 
 
 
Christophe Samson  
Notre « formateur de formateur » Christophe Samson est un formateur professionnel 
d’instructeurs de secourisme :  
- il est  EFR Instructeur Trainer de l’EFR et EFR Instructeur Trainer Au Travail Corporation ; 
- il a plus de 20 ans d’expérience dans la formation d’instructeurs de secourisme. 
- il est formateur de Sauveteur Secouriste du Travail de l’INRS ; 
- il est instructeur de secourisme en plongée subaquatique ANTEOR de la FFESSM  ; 
- il est formateur PSC1, PSC2, PSE1 et PSE2 agréé par la Protection Civile du Var. 
 
 
Candice Carité  
Notre « formatrice de formateur » Candice Carité est une formatrice professionnelle 
d’instructeurs de secourisme :  
- elle est EFR Instructeur Trainer et EFR Instructeur Trainer Au Travail de l’EFR Corporation n° 374 991 ; 
- elle est formatrice de Sauveteur Secouriste du Travail de l’INRS ; 
- elle est formatrice PSC1 agréé de la Croix Rouge, de l’AFPS78, de l’AFPS94 et de l’UFOLEP94. 
 
 
Savério Marrari  
Notre « formateur de formateur » Savério Marrari est un formateur professionnel d’instructeurs de 
secourisme :  
- il est  EFR Instructeur de l’EFR Corporation en statut actif référencé ; 
- il a plus de 20 ans d’expérience dans la formation d’instructeurs de secourisme. 
- il est formateur et «formateur de formateurs» de Sauveteur Secouriste du Travail de l’INRS  
   n° 80002700 ; 
- il est formateur PSE1 et PSE2 de l’INRS n°  7504022 ; 
- il est formateur PRAP (Prévention des Risques liés à l’Activité Physique) ; 
- il est préventeur Santé Sécurité du Travail. 
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Lieu et langage du stage    
  
Les cours ont lieu dans un de nos trois centres FADIS à Paris, Versailles ou Wissous. 
Ils ont également lieu à Paris, L’Hay les Roses et Ramatuelle. 
Ils peuvent également être dispensés dans tout autre lieu à la demande des stagiaires et en 
accord avec notre formateur. (France, DOM, TOM, Europe, …) 
La formation d’EFR Instructeur peut être dispensée en français ou en anglais. 

 
 
Dates, horaire et durée du stage  
 
Des stages à dates fixes sont programmés chaque année.  
(Pour les dates fixes consultez le site www.formateur-international-secourisme.fr ) 
Néanmoins des dates de stage supplémentaires peuvent être programmées en fonction des 
desiderata des candidats. 
Ils peuvent avoir lieu en semaine, le week-end (samedi et/ou dimanche), en soirée.  
Chaque stage est scindé en sections modulables et se déroule sur une durée totale 
d’environ 16 heures, soit l’équivalent de deux jours complets (base 12 candidats). 
Pour une journée complète, les horaires sont de 8H00 - 12H00 et de 13H00 – 17H00. 
 (Voir le document annexé dénommé « planning et tarifs » pour les dates de l’année en cours) 
 
 
 
Etude et travail personnels à faire préalablement  au stage  

 

Avant de venir au stage les candidats EFR instructeurs doivent : 

• Visionner la vidéo de l’EFR, version élève (90 mn) (obligatoire)  

• Visionner la vidéo de l’EFR CFC (Pour enfants et nourrisson), version élève (90 mn) (recommandé) 

• Répondre aux révisions des connaissances du manuel de l’élève : Soins primaires 
(20 questions) et Soins secondaires (6 questions) (recommandé) 

• Répondre aux 4 révisions des connaissances de l’instructeur (Normes du programme, soins 
aux enfants, urgences médicales et système du corps humain) (obligatoire)  

• Répondre aux 2 «final exam » de l’élève : Soins primaires (35 questions) et Soins 
secondaires (10 questions) (recommandé) 

• Lire entièrement le manuel de l’élève EFR avant le stage (recommandé) 

• Lire entièrement le manuel de l’élève EFR CFC (pour enfants et nourrissons) avant le 
stage (recommandé) 

• Revoir toutes les performances requises des exercices dans le manuel d’instructeur 
«Emergency First Response Instructor Guide» ainsi que dans le manuel d’instructeur 
«Emergency First Response – Care For Children Instructor Guide» (obligatoire)  
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Ce que les candidats auront à faire pendant le stag e 

 

Durant le stage les candidats EFR instructeurs devront : 

• Suivre les présentations académiques présentées par l’EFR Instructeur Trainer : 

o Philosophie des cours EFR et EFR instructeur 

o Atelier d’apprentissage et d’enseignement 

o Normes et contenu du cours « soins aux enfants » 

o Organiser une formation EFR 

o Atelier de nettoyage de mannequin 

o Faire la promotion du cours EFR (Marketing) 

• Faire des pratiques de cours comme élève, Soins primaires, Soins secondaires, 
Soins aux enfants et nourrissons 

• Présenter plusieurs cours d’EFR comme instructeur 

• Passer un examen final (à livre ouvert / 75% de bonnes réponses) 

 
 
 
Comment les candidats doivent-ils s’inscrire au sta ge ? 

 

Les candidats EFR Instructeurs doivent, pour s’inscrire au stage : 

• Lire les conditions requises 

• Remplir le formulaire de candidature  

• Fournir une copie de leur certificat de secourisme (ou équivalent PSC1), révisé de  
moins de 2 ans 

• Fournir deux photos d’identité 

• Envoyez le tout à Claudy Carité , EFR Instructeur Trainer,  

47 avenue de Valenton, 94450 Limeil Brévannes, France 
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Date limite d’inscription  
 
La date limite d’inscription est fixée à un mois avant le début du stage.  
 
 
Matériel pédagogique pour les candidats EFR Instruc teurs  

• Le Pack EFR Instructeur (Matériel pédagogique obligatoire en langue française) 

 
 Le Pack EFR Instructeur contient (*) : 
 

Le classeur EFRI (28x28 cm | trois anneaux)  
 
Le sac EFRI (nylon renforcé | couleur rouge | volume 50 litres | sangles manuelles)  
 
Le DVD du cours EFR « soins primaire et secondaire » 
 
Le DVD du cours EFR « soins aux enfants et nourrissons » 
 
Le DVD du cours EFR « DEA et MCE » 
 
Le manuel de l’élève EFR  « soins primaire et secondaire » 
 
Le manuel de l’élève EFR  « soins aux enfants et nourrissons » 
 
Le manuel de l’élève EFR  « DEA et MCE » 
 
Le livret d'examen final pour les participants « soins primaires et secondaires » 
 
Le livret d'examen final pour le participant « soins aux enfants et nourrissons » 
 
Le livret d'examen final pour le participant « DEA et MCE » 
 
Le contenu du classeur EFR Instructeur (« soins primaire et secondaire », « soins aux enfants et 
nourrissons », « DEA et MCE », environ 200 pages pré-perforées)  
 
Le bordereau de synthèse des protocoles de premiers secours 
 
Le pack bandage 
 
Le sticker EFR  
 

(*) Référence catalogue EFR  2017  

 

• Le pocket Masq (masque de poche) (recommandé)    

 

Photo non contractuelle 
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APERÇU des PRINCIPAUX COURS  
 
1°  -   Présentations académiques par l’ EFR Instru cteur Trainer  

 
• Présentation du cours EFR Responder et EFR Instructeur 
• Philosophie des cours EFR Responder et EFR instructeur 
• Atelier d’apprentissage et d’enseignement 
• Standards et contenu du cours « soins aux enfants » 
• Organiser un cours 
• Atelier de nettoyage d’un mannequin 
• Faire la promotion du cours EFR Responder 

 
2°  -  Présentation des principaux ateliers « soins  aux adultes »  
 
«  SOINS PRIMAIRES pour adultes »        
 

1. Evaluation de la scène  
2. Utilisation des protections  
3. Bilan primaire 

3 – 1 : patient conscient qui réagit   

3 – 2 : patient inconscient qui ne réagit pas sans lésion suspectée  de la moelle épinière     

3 – 3 : patient inconscient qui ne réagit pas avec lésion suspectée de la moelle épinière 

4. Respiration artificielle  
5. RCP à un seul sauveteur sur un adulte   
6. Gestion face à un saignement important 
7. Gestion face à l’état de choc  
8. Gestion face à une lésion de la moelle épinière 

8 – 1 : patient conscient qui réagit  

 8 – 2 : patient inconscient qui ne réagit pas 

9. Présentation du défibrillateur externe automatique 
10. Gestion face à l’étouffement d’un adulte conscient 

10 – 1 : Manœuvre de Heimlich / adulte conscient     

10 – 2 : Compressions thoraciques / patient conscient  

10 – 3 : Compressions dorsales / patient inconscient   

10 – 4 : Compressions thoraciques latérales / patient inconscient  

11. Utilisation du matériel d’oxygénothérapie (optionnel) 
11 – 1 : Masque à la demande sur un patient conscient    

12 – 2 : Masque sur un patient inconscient   

11 – 3 : Pocket masque sur un patient inconscient en arrêt respiratoire  

 
«  SOINS SECONDAIRES pour adultes »  
 

12. Bilan d’un blessé    
13. Bilan d’une maladie  
14. Effectuer un bandage    

15. Comment appliquer des attelles pour des luxations ou des fractures. 
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3°  -  Présentation des principaux ateliers  
    « Soins aux enfants et nourrissons »  
 
 
 
«  SOINS PRIMAIRES aux enfants et nourrissons »     
 

 
1. Evaluation de la scène et utilisation des protections  
2. Bilan primaire  

a. 17 – 1 : enfant conscient qui réagit   

b. 17 – 2 : enfant inconscient qui ne réagit pas  

3. Gestion face à un étouffement d’un enfant conscient (Europe)  

a. 18 – 1 : Compression abdominales sur un enfant conscient 
b. 18 – 2 : Méthode alternative de compressions thoraciques avec l’enfant en position horizontale  

4. Gestion face à un étouffement d’un nourrisson conscient (Europe)  
5. Respiration artificielle sur un enfant 
6. Respiration artificielle sur un nourrisson  
7. RCP à un seul sauveteur sur un enfant    
8. RCP à un seul sauveteur sur un nourrisson   
9. Gestion face à un saignement important   
10. Gestion face à l’état de choc     
11. Gestion face à une lésion de la moelle épinière 

a. 26 – 1 : Enfant conscient qui réagit   

b. 26 – 2 : Enfant inconscient qui ne réagit pas  

 
«  SOINS SECONDAIRES aux enfants et nourrissons »  

 
12. Bilan d’un blessé  

13. Bilan d’un malade  
14. Comment effectuer un bandage   

15. Utilisation du défibrillateur externe automatique sur un enfant ou un nourrisson   
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Dates, horaire et durée du stage  
 
 Un certain nombre de formations EFR Instructeur sont programmées à dates fixes pour l’année 
2017, (pour ces dates fixes consultez le site www.formateur-international-secourisme.fr ,   
sinon nous contacter  contactafis@sfr.fr   
 
Les formations ont lieu en général sur deux jours (base 12 candidats), de 8H00 à 17H00. 
Elles ont lieu aussi bien en semaine que le samedi ou le dimanche. 
 
Elles se déroulent en région parisienne et dans le Var. Néanmoins elles peuvent avoir lieu en 
France ou à l’étranger, sous réserve de 4 candidats minimum, nous contacter pour les 
modalités.  
 

Des formations plus spécialement ciblée sur la formation d’ « EFR Instructeur pour enfants et 
nourrissons » peuvent être programmées, nous contactez : contactafis@sfr.fr   

  
Tarifs          COÛT DU STAGE EFR instructeur       320,00 € (*) 

 (Tarif valable pour un stage EFR Instructeur de 4 candidats minimum)  

 
Ce prix comprend :  La formation en salle de classe et les honoraires du formateur durant les deux jours. 

 
(*)  : Tarifs pour particuliers non soumis à TVA conformément à l’article 293B du Code Général des Impôts (pour les professionnels ou 
pour les prises en charge par un organisme de formation nous contacter. Un devis, une convention de formation et un déroulé pédagogique 
pourront être fournis à la société pour justificatif auprès de son OPCA) 

 
Ce prix ne comprend pas :  
 

� L’inscription à la société EFR Corporation                  110,00 € (**)   
� Les fournitures pédagogiques obligatoires   

- Le Pack-EFR Instructor  :                   215,00 € (***) 
� L’hébergement, les repas et les transferts éventuels  
� Assurance professionnelle le cas échéant 
� Le Pocket Masque (masque de poche) (recommandé)                   19.00 €  

(**)
  

: Ces sommes (TTC) sont  payables directement à EFR Corporation Europe par cartes de crédit à la fin  du stage. 
(***) : valeur 2016 en attendant les nouveaux tarifs 2017 

 
Versement des acomptes :    150,00 €  chèque libellé à l’ordre de « AFIS » 

 
Le stage ne pourra être confirmé qu’après réception des acomptes, et l’inscription de 4 candidats 
minimum. (Voir conditions particulières si moins de 4 candidats) 
Le règlement des fournitures pédagogiques EFR obligatoires par chèque libellé à l’ordre de « AFIS ». 

 
Particularités  :  
 
Pour les Instructeurs certifiés et les candidats instructeurs de plongée PADI, l’adhésion à la société 
EFR corporation se fait par l’intermédiaire de leur organisme PADI England. 
 
Pour les personnes déjà certifiées « Instructeur de secourisme » d’une autre organisation, le tarif du 
stage est celui d’un cross-over, soit 250 € ; consultez le site www.formateur-international-
secourisme.fr à la rubrique « passerelle ». 
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Pour les stages délocalisés en France ou à l’étranger, et pour les formations  de « EFR Instructeur Au 
Travail », « EFR Instructeur Incendie »  et « Passerelle EFR Instructeur vers Formateur PSC1 et 
SST » prière de nous consulter pour les modalités particulières ou consultez le site 
www.formateur-international-secourisme.fr à la rubrique concernée. 
 
Pour les prises en charge avec accord par des organismes particuliers (DIF, Fongecif, Pôle emploi, 
chambre de commerce, Armée, …), sur demande, nous établiront un devis puis une convention de 
stage et fourniront le déroulé pédagogique de la formation. Nous consulter pour plus d’information. 
  

 
 
 
 
 
Informations et renseignements complémentaires :  
  
 

Notre formateur : Claudy CARITÉ , 06 81 599 319  -  01 45 69 02 13 -  contactafis@sfr.fr  
 
Curriculum vitae complet sur : https://fr.linkedin.com/in/claudy-carite 
 
 
 
Visitez les sites Internet : 
 
 
 
  De la formation EFR Instructeur : www.formateur-international-secourisme.fr 
 
 
 

 
 
De   l’EFR (Emergency First Response)  : http://www.emergencyfirstresponse.com/french/
     
 
 
 

 
 
 
    De l’ERC (European Resuscitation Council) :  http://www.erc.edu/ 
 
 

 
 

 
 
De l’ILCOR (International Liaison Committee On Resuscitation) : www.ilcor.org  
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Rappel des conditions requises pour participer au s tage EFR Instructeur  
 
� Être âgé d’au moins 18 ans  
� Avoir été certifié ou avoir participé à un cours de ranimation cardio-ventilatoire et de 

premiers secours dans les 24 derniers mois ou à un cours de soins aux enfants. 

Nota :  Le nombre de stagiaires est limité à 12 candidats par stage. Seules les 12 premières 
inscriptions seront retenues. 

 
Comment vous inscrire au stage ?  
 
1. Lire les conditions requises 
2. Remplir le formulaire de candidature annexé à la fin du présent document. 
3. Fournir une photocopie de votre brevet de moniteur de secourisme d’une autre 

organisation si vous êtes candidat pour un cross-over (voir conditions et programmes 
particuliers) 

4. Fournir une copie de votre certificat de secourisme, révisé de  moins de 2 ans 
5. Fournir deux photos d’identité 
6. Si vous en disposez d’une, fournir une photocopie de votre assurance professionnelle 

pour l’enseignement. 
7. Envoyez le tout à Claudy Carité 

47 avenue de Valenton 94450 Limeil Brévannes   Fran ce 
Accompagnée des acomptes et du paiement cash des fournitures.  
 

Nota : sans la possession du kit instructeur quelque temps avant le stage, il est très difficile d'avoir le 
temps de réviser, de commencer sérieusement le stage, ce qui entraîne d’office un sérieux handicap pour 
le candidat. 
 
Les commandes auprès de EFR Corporation EUROPE nécessitent des délais : contactez-nous.  
 
Date limite d’inscription  
 
La date limite d’inscription est fixée à un mois avant le début du stage.  
 
Quand dois-je payer le solde ?  
 
Le solde est exigible au début du stage  le premier jour. 
 
Pour plus amples renseignements contacter :  
  
Claudy CARITE  EFR instructeur Trainer 30223  -  06 81 599 319  -  contactafis@sfr.fr  
 

 
ANNEXES  

� Fiche d’inscription  
� Bulletin de réservation et de commande 
� Récépissé d’inscription 
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FICHE D’INSCRIPTION    
 
 Stage du    …   ………… 201… 

(Les informations ci-dessous restent confidentielles) 

 
 

  NOM    : ................................................. 
  PRENOM   : ................................................. 
  Date de naissance : ................................................. 
  Lieu de naissance : ................................................. 
  Adresse permanente : .............................................………………………. 
  Code postal : ................... ville : ............................................ pays : .................... 
  Téléphone domicile : .... .... .... .... ....   Téléphone professionnel : .... .... .... .... ....   
  Téléphone portable : …. …. …. …. …. 
   

Email : …………………………………………………..….@ …………….. 
 
   Personne à prévenir en cas d’incident : ................................................................... 
  adresse : ............................................................................................................... 
  téléphone : .... .... .... .... ....       contact : .... .... .... .... ....  
 
  Cours déjà suivis ou expériences antérieures : …………………………. Lieu : ……………….. 
  Niveau de certification en secourisme : …………………… année : ………Lieu : ……………….. 
 
  Coût  du stage 320 euros (250 euros pour le cross-over) 
  Acompte versé : ………………  (Mini 150 Euros) 

 
Par la présente, je m’engage à être présent(e) pendant toute la durée du stage sélectionné.  

 
 
A ......................................  le .....................................201.. 
 
 
  Signature :  

 
 

 

EFR Instructeur 

 
 
 

Coller ici  
votre photo 
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 BULLETIN de RÉSERVATION et de COMMANDE  
 
NOM : …………………………….Prénom : ……………………….       tél. : …………………. 
 
Portable : ……………………….    Courriel : ………………………..@ ……………………. 
 
Je me suis inscrit(e) à la session du …………..  …………..   201 …. 
 

 
� Réservation  pour l'EFR Instructeur 150,00 €  

� Réservation pour le Cross-Over EFR instructeur 150,00 € 
  
Ci joint un chèque de ................ € libellé  à l'ordre de « Claudy Carité » 

 
 
 
Commande de matériel pédagogique  

� KIT EFR instructeur (Instructeur de secourisme)      ……..  € 

� Masque de poche          …….   € 

Ci joint un chèque de .................. € libellé  à l'ordre de EFRSA,  
Envoyer l’ensemble à l’adresse suivante : Claudy Carité   EFR Instructeur Trainer 
     47 avenue de Valenton 94450 Limeil Brévannes   
 
RÉCÉPISSÉ d’INSCRIPTION 
 
����  Je désire recevoir un récépissé d’inscription à l’adresse suivante : 
- Soit à l’adresse postale  

Madame / Monsieur   :………………………………… . 
Rue : avenue  / …      : …………………………………  
Ville                             : ………………………………… 
Code postal                 : ………………………………… 

 
- Soit à l’adresse courriel :………………..……………………………@........……..          
 
RÉCEPTION de ma COMMANDE  
 
����  Je désire que l’on me prévienne dès que ma commande sera disponible  
au numéro de téléphone suivant : …………………………………….. 
ou par courriel : ………………….@ …………………… 
 
����  Je désire que ma commande soit mise à ma disposition dans l’un des trois magasins 
FADIS suivants  

���� Soit à Wissous : 8 rue G. Bigourdan  91320 Wissous                   (01 60 13 39 92) 
���� Soit à Paris :  2 rue Brunel 75017 Paris                                 (01 45 74 77 67) 
���� Soit à Versailles : 19 rue de la bonne aventure 78000 Versailles  (01 39 51 39 48) 

 
���� Je préfère que ma commande me soit envoyée par courrier postal  (frais de port en sus) à 
l’adresse suivante :  
Madame / Monsieur   :………………………………… . 
Rue : avenue  / …      : …………………………………  
Ville                             : ………………………………… 
Code postal                 : ………………………………… 
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MA CHECK-LISTE  
 

AI-JE BIEN TOUT FAIT ?  
 
 
1. Ai-je fait tout ce que je devais lire ou visionn er avant le début du stage ? 
 

� Visionné la vidéo de l’EFR en français (90 mn) 

� Visionné la vidéo de l’EFR pour enfant (90 mn) 

� Répondu aux révisions des connaissances du manuel de l’élève : Soins primaires 
(20 questions) et Soins secondaires (6 questions) (recommandé) 

� Répondu aux 4 révisions des connaissances de l’instructeur (obligatoire)  
� Normes du programme, (26 questions) 
� Care For Children, soins aux enfants, (16 questions) 
� Urgences médicales (24 questions) 
� Les systèmes du corps humain (24 questions) 

� Répondu aux 3 «final exam » de l’élève : Soins primaires (35 questions), Soins 
secondaires (10 questions) et Soins aux enfants (30 questions) (recommandé) 

� Revu toutes les performances requises des exercices dans mon manuel 
d’instructeur «  Emergency First Response Instructor Guide » ainsi que dans mon 
manuel d’instructeur « Emergency First Response – Care For Children Instructor 
Guide » (obligatoire)  

� Lu  entièrement les manuels de l’élève (soins primaires et soins secondaires, soins aux 
enfants) (recommandé) 

 
 

2. Ai-je rempli et fourni tous les documents comme prévu ? 

� Le formulaire de candidature 

� Une photocopie de mon brevet de secourisme (moins de 2 ans) 

� Deux  photos d’identité 

� Une photocopie de mon assurance professionnelle pour l’enseignement (le cas échéant) 

� Une photocopie de mon brevet d’Instructeur de secourisme (cas du cross-over) 

� Rempli l’attestation certifiant que j’ai visionné la vidéo de l’EFR (voir ci-après) 

 

 
3. Ai-je bien envoyé à Claudy Carité  ce qui m’est réclamé ? 

� Les documents décrits ci-dessus 

� Les acomptes pour mon inscription au stage 

� Ma commande de fournitures pédagogiques + paiement par chèque  
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Stage  EFR  INSTRUCTEUR 
 
 
 
 
 

ATTESTATION 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je soussigné(e) ……………………………………………. , candidat(e) à la  

qualification d’ EMERGENCY FIRST RESPONSE INSTRUCTEUR, certifie 
par la présente : 

� Avoir visionné toutes les réalisations des exercices de l’ «  Emergency First 
Response Vidéo »  

� Avoir visionné toutes les réalisations des exercices de l’ « Emergency First 
Response – Care for Children  Vidéo » (si compréhension de l’anglais) 

� Avoir revu toutes les performances requises des exercices dans mon manuel 
d’instructeur «  Emergency First Response Instructor Guide » ainsi que dans 
mon manuel d’instructeur « Emergency First Response – Care For Children 
Instructor Guide » 

 

Pour faire et valoir ce que de droit. 

 
 
 
A …………………….    Le …….. ……. 201…  
 
 
         Signature 
 
 
 

Nom    -   Prénom 


